
ပ်�မု�သုိ�ရှိှ�ရှိန်န်ှငှ်း်် အထောချော��က်အ်ထောပ့််မာ��အထောတွကွ််
• သို့င်း၏် ရအောပ်ရ်အောာ�က်ာန်�်မ�ချောရအော�သူို့န်�ခြပ်�နှငှ်း်် ချောဆိုာ�ချောနှာ�ပ်ါ။
• သို့င်း၏် �တံ်ာင်း�်က်ာန်�်မ�ချောရအော�ပ်ည်�ရှအောင်းအ်�� ချောတ်ာ�ပ်ါ။

ဤအထောက်ာင်််းက်� ုခြ�တွရ်ှိန် ်အထောကြံက်ခ့ြပ်��ာက်မ်ာ��
• ခြ�ည််း�ခြ�ည််း�လပု်ယ်ူပူ်ါ – �ာ�့လမ့စ်ု�ပ်ခ်ြ�င်း�်က်�့ ရု�တ်�်ာည်�်

ရအောပ်တ််န််ခ်ြ�င််း�သို့ည် ်အခြ���စု�ပ်ခ်ြ�င်း�်အချောလအ်ထိမာ��က်�့ 
ခြ�စ်ုချောစုနှ�့င်းခ်ျောသို့�ချောကြားက်�င်််း မခြပ်�လ�ပ်ရ်အောန် ်အကြံက်ခံြပ်�ပ်ါသို့ည်။် 

• �ာ ��လ�မသ်ို�့ခြ�င်း�် က်န််သ်ိတွပ််ါ – အပ့်စ်ုက်ခ်ြ�င်း�်ချောက်�င််း� 
အချောလအ်ထိ ခြ�စ်ုချောစုချောရအော�က်�့ အချောထိ�က်အ်က်ခူြပ်�ရအောန််
အတ်ာက် ်အပ့်ရ်အော�ဝင််း�ာန့်၌် �ာ�့လမ့က့််� ည်င််းသို့�စုာ� 
�ယ်ရ်အော�ှ�ပ်ါ။

• ချောအထော�င်းခ်ြမင််းမုက်� ု�ာ ��ကြူးက်း�အထော��ချောပ်�ပ်ါ – ထိ့�အက်ာင်််းက့်�  
ခြ�တ်န်ှ�့င်းခ်ြ�င််း�အတ်ာက် ်သို့င်း််က်ချောလ�အ�� �ာ း�မာမ�်ပ်ါ 
သို့့��မဟု�တ် ်ဆို��ာပ်ါ။ 

• ချောပ်ာ�ရှ်ှိင်းစ်ုရှိ�သို�့၍ အထော�ရုံုလဲ့�ပ်ါ – သို့ာ�����ံအ�ပ်၊် အရု�ပ်၊် 
လုပ်ရ်အော�ှ�မုမာ��နှင််ှ်း စု�အ�ပ်မ်ာ��ခြ�င်််း က်စု��ချောစုခြ�င််း�ခြ�င်််း 
သို့တူ့်��၏ လက်မ်ာ��အ�� အန်��မချောပ်�ပ်ါနှင််ှ်း။ 

ဤအက်ာင်း််က့်� ခြ�တ်ရ်အောန် ်�က်�်န့ှ့�င်းခ်ျောသို့�လ်ည်�် သို့င်း၏် ဇွဲာလ့�ံ�လ
ချောကြားက်�င်််း ချောအ�င််းခြမင််းပ်ါလမ့််မည်။်

Smiling Starts ဝက်ဘ််ဆ်ို့�က််
တ်ာင်း ်ဗီးဒီးယ့်�တ့်�မာ��က်�့ ကြားက်ည်််ရုုပြီးပ်း� 
အခြ���အသို့��ံဝင််းချောသို့� ထိ�တ်ခ်ြပ်န််
�ာက်မ်ာ��က်�့ �တ်ရု်ုပ်ါ။

ချောမ�ခြမန်�်စုရှိ�မာ��ရှှိ�ပ်ါက် ၁၈၀၀ ၉၃၉ ၆၆၆ သိ�ု� 
ဆက်သ်ိယွူပ််ါ။

လက်မ်၊ လက်ခ်ျော�ာ�င််း� သို့့��မဟု�တ် ်�ာ�့လမ့ ်စု�ပ်ခ်ြ�င်း�်သို့ည် ်
က်ချောလ�မာ��စုာ�တ်ာင်း ် ကြီးက်း�လ��ာန့် ်ပ်ချောပ်ာ�က်သ်ို့ာ��တ်တ််
သို့ည််် ခြ�စ်ုချောန်က်ာ စုတ့်ခ်ျောက်ာန်ပ်မု် အခြပ်�အမူခြ�စ်ုသို့ည်။်
အသို့က် ်၄ နှစ်ှုချောက်ာ�်သို့ည်အ်ထိ ့စု�ပ်ခ်ြ�င်း�်က် ချောအ�က်ပ််ါတ့်��
က့်� ခြ�စ်ုချောစုနှ�့င်းသ်ို့ည်။်
• မည်းည်�ချောသို့�သို့ာ��မာ�� – သို့ာ��မာ��သို့ည် ်တ်န်�်ည့ိ်မ

ရအောချောအ�င်း ်တ်ာန်�်ထိ�တ်�်ရံအောနှ�့င်းပ်ြီးပ်း� က်ချောလ�မာ��၏က့်�က််
ခြ�တ်န်ှ့�င်းစ်ုာမ�်က့်� ထိ�့့�က်န်ှ့�င်းသ်ို့ည်။်

• စုက်��ချောခြပ်�ခြ�င််း�အတ်ာက် ်စုန့်ခ်ျော�်မုမာ�� - �ာ�့လမ့သ်ို့ည် ်
က်ချောလ�မာ��စုက်��ပ်းသို့စုာ� ချောခြပ်�ဆ့ို�ရအောန်လ့်�အပ်ခ်ျောသို့�
အသို့မံာ��၏ ခြပ်�လ�ပ်န်ှ�့င်းစ်ုာမ�်က်�့ တ်��ဆိုး�နှ�့င်းသ်ို့ည်။်

• သို့ာ��ပ်�့�စု��ခြ�င်း�် – ပ်ာ��ရအောည်က့််သ်ို့့�� သို့ကြားက်��ဓာ�တ်မ်ာ�� 
သို့�ပ်ထ်ိ��ချောသို့� �ာ�့လမ့မ်ာ��သို့ည် ်သို့ာ��အချောပ်ါက်မ်ာ��
က့်� ခြ�စ်ုချောစုနှ�့င်းသ်ို့ည်။်

တွ�ဝန်မ်ရှိ�ှချောကြူးက်�င််း� ရှိငှ်း�်လင်း�်�ာက်။်: ဤထိ�တ်ခ်ျောဝမုသို့ည် ်
အချောခြ��ပံ်ည်�ချောပ်�ချောရအော�နှင််ှ်း သို့တ်င်း�်ထိ�တ်ခ်ြပ်န်ခ်ျောရအော�အတ်ာက် ်ခြ�စု်
ပ်ါသို့ည်။် လ�့အပ်ခ်ျောသို့� က်ာန်�်မ� ချောရအော�အကြံက်ဉံာ�ဏ်မ်ာ��အတ်ာက် ်
က်ွမ�်က်ာင််း က်ာန်�်မ�ချောရအော�ပ်ည်�ရှအောင်းမ်ာ��အ�� ဆိုက်သ်ို့ာယ်ပ််ါ။

မသိန်စ်ုမွ�်သိမူာ��အထောတွကွ် ်ဤစု�ရွှိက်စ်ု�တွမ�်က်� ုအထောခြ���ပ်ုစ့ုမ့ာ��
ခြ�င်််း ချောတွ�င်း�်�ရ့ှိရှိှ�နှ�ငု်းပ််ါသိည်း။်
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Burmese / ခြမန်မ်�စု�
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